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MONITOR DE PERFORMANTA (PM5)

Pentru informatii complete despre
produs, scanati codul QR sau accesati:

concept2.com/pmb5

MANUALUL PRODUSULUI

_@_

Descarcati GRATUIT
Aplicatia ErgData pentru:

* Antrenamente
« Se afiseaza mai multe date

« Canotaj in timp real cu
Comunitatea Concept2

concept2.com/ergdata

2 Downloadonthe Wl g GETTON
@& App Store # Google Play




PMS5 este inclus cu toate dispozitivele Concept2 RowErg, SkiErg si BikeErg.

Functionarea si caracteristicile PM5 sunt aceleasi pe toate aceste masini, desi afisajele si unitatile vor varia usor in functie de masina pe care
o utilizati.

PM5 ofera date fiabile, comparabile pentru fiecare antrenament si are conectivitate wireless Bluetooth si ANT+, permitandu-i sa se conecteze la curele de ritm cardiac, dispozitive de fitness si

aplicatii, inclusiv propria noastra aplicatie ErgData si jurnalul online gratuit.

{" X\ Just Row (Just Ski/Just Ride), fara distanta sau timp prestabilit. PM5 va incepe sa inregistreze datele de

€ Xconcept 2. PM5

antrenament imediat ce incepeti. Rezultatele dvs. vor fi salvate daca va antrenati mai mult de un minut si

Main Menu

Setati timpul, distanta sau antrenamentele pe intervale sau alegeti dintre antrenamentele preprogramate,

Just Row | e

inclusiv Ergathlon si Biatlon.

Select Workout | e

Conectati-va fara fir la o varietate de aplicatii, ceasuri si monitoare de puls folosind

Conectati-va | @

ANT+ si Bluetooth.

Memorie |e

H Vedeti rezultatele antrenamentului.

More Options |e
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Accesati informatii si functii suplimentare, inclusiv Jocuri (doar RowErg si SkiErg) si Curse.

MENIU

UNITATE AFL A
Apasati oricand pentru a schimba unitdtile intre metri, Apasati pentru a schimba afisarea intre Toate datele, Curba Apasati pentru a porni PM, afisa meniul anterior sau salva
ritm, wati si calorii. de forta, Pacer, Diagrama cu bare, Tiparire mari. rezultatele antrenamentului.

Vizitati concept2.com/PM5 pentru mai multe informatii.

Vizualizari PM5 Folositi celuld D alcalina de 1,5 volti (LR20)

baterii.

USB la computer

Vedere din spate a PM5 n Nu utilizati baterii cu litiu sau de 3,6 volti, deoarece

(conector tip C)

Mufe pentru sistem de curse (2) S
E i utilizate pentru conectarea L perioada de patru luni sau mai mult.
9 E PM-urilor pentru curse. J
!

[ ® exista risc de incendiu sau explozie.

Scoateti bateriile cand nu sunt utilizate pentru a

AVERTISMENT: PMS5 nu trebuie utilizat sau intretinut de persoane cu capacitati fizice, senzoriale
. = sau cognitive reduse fara instructiuni si/sau supraveghere de catre o persoana responsabila.
Aceasta include copiii sub opt (8) ani, care ar trebui supravegheati pentru a se asigura ca nu

se joaca cu PM5.

Capac baterie

! Butonul de resetare ) . - - " ) N o
PMS5 este un dispozitiv electronic alimentat de doua (2) baterii alcaline cu celule D inlocuibile.
Vedere de jos a PM5 Nu trebuie utilizate diferite tipuri de baterii sau un amestec de baterii noi si uzate. Bateriile alcaline
|| " noi cu celule D trebuie instalate cu polaritatea corecta. Bateriile uzate trebuie scoase din PM5 si
%_ Cablu senzor la volant aruncate n sigurant.
=== ——

Mai multe informatii -
Curatarea PM

Utilizarea unui monitor de ritm cardiac: UL LR O E PR R M GUETES ML
SUUNTO pulverizati cu un detergent si nu depozitati in aer liber.

PMS5 va primi si afisa datele privind ritmul cardiac direct de la o centura de piept Bluetooth,
Suunto™, Garmin® sau ANT+™ HR. Consultati Conectare pentru configurare.

€ Bluetooth

GARMIN
Depanare
Vizitati concept2.com/pmb5.

& AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi inexacte. Efortul excesiv poate duce la vatamari
grave sau deces. Daca va simtiti lesin, opriti imediat exercitiile.

2 ( ][ CO"CBDI 2“ Manual pentru monitorul de performanta (PM).



INFORMATII DE CONFORMITATE:

requirement in GB/T 26572-2011.

above the limit requirement in GB/T 26572-2011.

O kR IK A 2 WA RERT & NS0 3 A B0 BE T GB/T 26572-2011 4t

o

O: Indicates that this toxic or hazardous substance contained in all of the homogeneous materials for this part is below the limit

X: Indicates that this toxic or hazardous substance contained in at least one of the homogeneous materials used for this part is

Part Name/#i {4 Toxic or Hazardous Substances and Elements/ {7 & {7 340 15 75 5
Polybrominated
Asamblare PM5/ Hexavalent | Polybrominated Diphelnyl E .
PM5 @4 Chromium/ Biphenyls/ Ethers/ —r= 020-230237
Lead/#} Mercury, 7j< Cadmium/{ P i e e EAT NS T
(Pb) (Ha) (Cd) (Cré) (PBB) (PBDE) R-NZ
Main PCA/ - PCA [¢] [e] Q o] (8] o
LCD Display
RETTRE TA-2023/243
X o] o] o] [0} o

Keypad/fil {it 0 o] Q 0] 0] o
Battery Contact
Metalwork/ HL it fi 117 4> APROBAT
E1 0] [0} 0 0] 0] o]
Plastic Enclosure/
ﬁf F‘:;jeh = 0 0 0 o 0 o Bluetooth 4.2 ANT

ner:
P B o o o o tR20@ )

124 mm x 170 mm x 70 mm
3309( )

Descriere: Concept2 Inc.

o

X Fem i o 2 A — R R BT & (M X R i R RS GB/T 265722011 i )
:PM5
The cable assembly from the LCD display to the Main PCA is included in the Display PCA declaration. -RC{2m-1818

P LCD EonBEAI Y PCA MBI fF57F Borlf PCA A,

: Concept2 Inc./
Nota: Dupa cum se arata mai sus, acest dispozitiv contine cantitati mici de plumb. Acest plumb este prezent numai in sticla sau

ceramica (altele decat ceramica dielectrica in condensatoare, de exemplu dispozitive piezoelectronice) sau intr-un compus cu

matrice de sticla sau ceramica, conform exceptarii directivei (UE) 2015/863 7 (c) I.

ID FCC: J2MPM5N
AVERTISMENT: Schimbaérile sau modificarile aduse acestei unitati care nu sunt aprobate in mod expres de partea responsabila pentru conformitate ar putea anula autoritatea utilizatorului de a utiliza echipamentul.

NOTA: Acest echipament a fost testat si s-a constatat ca respecta limitele pentru un dispozitiv digital de Clasa B, in conformitate cu Partea 15 a Regulilor FCC. Aceste limite sunt concepute pentru a oferi o
protectie rezonabila impotriva interferentelor daunatoare intr-o instalatie rezidentiala. Acest echipament genereaza, utilizeaza si poate radia energie de frecventa radio si, daca nu este instalat si utilizat in
conformitate cu instructiunile, poate provoca interferente ddunatoare comunicatiilor radio. Cu toate acestea, nu exista nicio garantie ca interferentele nu vor aparea intr-o anumita instalatie. Daca acest
echipament cauzeaza interferente daunatoare receptiei radio sau televiziunii, ceea ce poate fi determinat prin oprirea si pornirea echipamentului, utilizatorul este incurajat sa incerce sa corecteze interferenta prin
una sau mai multe dintre urmatoarele masuri:

« Reorientati sau mutati antena de receptie.
+ Mériti distanta dintre echipament si receptor.
« Consulta i distribuitorul sau un tehnician radio/TV cu experien & pentru ajutor.

Acest dispozitiv respecta partea 15 a FCC. Functionarea este supusa urmatoarelor doua conditii: (1) Acest dispozitiv nu poate cauza interferente daunatoare si (2) acest dispozitiv trebuie sa accepte orice interferenta
primitd, inclusiv interferente care pot cauza o functionare nedorita.

IC: 6620A-PM5N HVIN:PM5N

Declaratie de conformitate Industry Canada (IC).

Acest dispozitiv este In conformitate cu standardele RSS scutite de licenta din Industry Canada. Functionarea este supusa urmatoarelor doua conditii:
(1) acest dispozitiv nu poate provoca interferente si (2) acest dispozitiv trebuie sa accepte orice interferentd, inclusiv interferenta care poate cauza functionarea nedorita a dispozitivului.

Industrie Canada (IC) Declaratie de conformitate

Le présent appareil este conform cu CNR d'Industrie Canada aplicabile aux appareils radio exempts de license. L'exploitation est autorisée aux doua conditii urmatoarele: (1) I'appareil ne doit pas produce de
brouillage, si (2) l'utilisateur de I'appareil must accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.

Cererea de brevet SUA cu numarul de serie 11/169712 si aplicatiile corespunzatoare din alte tari sunt detinute de Suunto Oy (Finlanda)

Concept2 PMS5 este in conformitate cu toate directivele aplicabile privind marcajul CE ale Uniunii Europene, inclusiv:
« Directiva 2014/53/UE a Parlamentului European si a Consiliului din 16 aprilie 2014 (Directiva RED) privind armonizarea legilor din
Statele membre referitoare la punerea la dispozitie pe piatd a echipamentelor radio.

« Directiva (UE) 2015/863 din 31 martie 2015, care modificd Directiva 2011/65/UE privind restrictionarea utilizarii anumitor substante periculoase

in Echipamente electrice si electronice.

PM5 nu trebuie aruncat impreuna cu alte deseuri menajere. Pentru a preveni posibilele daune aduse mediului sau sanatatii umane prin eliminarea necontrolata a deseurilor, reciclati PM5
in mod responsabil. Pentru a returna dispozitivul folosit pentru reciclare sigura pentru mediu, va rugam sa utilizati sistemele de returnare si colectare sau contactati comerciantul de unde a fost
achizitionat produsul. Directiva 2012/19/UE.

Informatii suplimentare privind reglementdrile si conformitatea pot fi gdsite Th PM5 apasand Mai multe optiuni > Utilitati > Mai multe utilitati > Reglementare.

ceeR

Nu va conectati la echipamente Ethernet sau de retea.
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